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1. FuBbettung in Form einer Laufsohle aus einem dehn- 
f&higen, undurchl&ssigen Material mit einem Hohlraum, 
dadurch gekennzeichnet, daB in ihrem Langsverlauf 
mindestens zwei Hohlraume (3,4) mit einer dehnbaren 

5 Wandung (5) an der Oberseite ausgebildet sind, die 

miteinander kommunizieren, wobei der ttbertritt ei- 
nes eingebrachten gasfBrmigen oder flttssigen Medi- 
ums in beiden Richtungen in Abhangigkeit von der 
Abrollbewegung des PuSes mechanisch nach Art eines 
10 Ventils unterbrochen wird. 

2. PuBbettung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dafl ein hinterer Hohlraum (4) in ihrem Fersenbe- 
reich und ein vorderer Hohlraum (3) in ihrem Mit- 
telfuBbereich ausgebildet ist und beide Hohlraume 

15 durch eine zwischen ihnen angeordnete Schwelle (1) 

aus Vollmaterial getrennt sind, die von mindestens 
einem die beiden Hohlraume verbindenden tunnelfBr- 
migen Durchgang (6) durchsetzt ist. 

3* FuBbettung nach Anspruch 1 oder 2, daduroh gekenn- 
20 zeichnet, dafl der Druck des in die Hohlraume (3,4) 

eingebrachten Mediums nach dem Korpergewicht des 
Benutzers einstellbar isto 
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Puflbettung fttr ein aktiyes PuBtraining und zur 
funktionellen Behandlung von Beinschaden 



Die Erfindung betrifft eine Puflbettung fUr ein aktives 
FuBtraining und zur funktionellen Behandlung von Bein- 
s chad en in Form einer laufsohle aus einem dehnfMhigen, 
undurchiassigen Material mit einem Hohlraum. 

Eine Yielzahl von Krankheitserscheinungen der unteren 
Extremitaten sind Polge einer unzweckmafligen, h&ufig 
modiechen EinflUssen unterworf enen Schuhbekleidung und 
unvorteilhafter FuBbodenbelage. Haufige Polgen sind 
Pehl- und ttberbelastungen der FUBe, Muskelatrophien 
und chronische Krankheitszustande der unteren Extremi- 
taten wie ZirkulationsstSrungen, Weichteil- und Gelenk- 
schfiden. Eine Vielzahl verechiedenartiger Puflbettungen 
mit unterschiedlichem Materialauf bau, auch mit einem 
Hohlraum | wurden in den letzten Jahrzehnten mit der Ab- 
sicht, den oben aufgef tihrten PuB- und Beinsch&den mog- 
lichst entgegenzuwirken, geschaffen. 
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Bine wirkungsvolle MaBnahme gegen eine Verkttmmerung der 
Sttttz- und Beweguiigselemeiite der unteren Gliedmafien sowie 
zur Therapie bei berelts eingetretenen Krankheitszustan- 
den ist ein intensives regelm&Biges Gelenk- und Beinmus- 
5 kelt raining entweder in Form einer krankengymnastisohen 

Behandlong oder auch durch haufiges Lauf en auf naturge- 
wachsenem Boden. Mit verschiedenen Vorriohtungen an 
Schuhen und Sandalen wurde bereits Versucht, die Bein- 
muskelarbeit zu steigern und die PuBgelenke zu mobilisie- 
10 ren. In diesem Zusammenhang sei vor allem auf die Holz- 

sandalen von Thomson verwiesen mit vorgefertigter FuBbet- 
tung und lockerer Biemenhalt erung tiber dem FuBriicken, die 
vor allem die Zehenbewegungen aktivieren soil. 

Als therapeutisch besonders effiziente MaBnahme hat sich 
15 das Lauf en in weichem Sand erwiesen, wobei eine beson- 

ders intensive Muskelarbeit und Durchbewegung der Pufl- 
gelenke zu erreiohen ist. In dem sogenannten Sand- oder 
Trainingsschuh (Roots, Mttnchen) wird duroh Tieferlegen 
der Perse und eine Schaukelsohle versucht, einen ahnli- 
20 chen Eff ekt wie beim laufen in weichem Sand zu erreiohen. 

Der Abrollvorgang des bloBen PuBes auf Sandboden weist 
gegenUber der Belastung des PuBes auf ebenem, f est en 
ffrund besondere Eigenheiten auf, die durch das Zueammen- 
wirken der menschlichen PuBform, der Gangeigenart , der 

25 Yerlagerung der Schwerelinie bei der Vorwartsbewegung 

des KBrpers von der Perse zu den Zehen hin und die be- 
sonderen Eigensohaften des Sandbodens hervorgeruf en wer- 
den. So laflt sich beobachten, daB zu Beginn des Abroll- 
vorganges die Perse in den weichen Sand einsinkt, zu- 

30 gleioh aber auch durch eine kleine Schubbewegung eine 

kleine Sandanhaufung zehenwarts bildet, Uber die sich 
aer weitere Abrollvorgang vollzieht. Nach tJberwindung 
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der kleinen SandanhSufung endet der Vorgang mit erneutem 
Einsinken des Vorfufles und der Zehen im nachgiebigen Sand- 
boden. Dieser Bewegungsablauf provoziert eine auBerst er- 
giebige Durchbewegung samtlicher PuBgelenke und erfordert 
5 eine intensive leistung der gesamten TTnterschenkel- und 

Puflmuskulatur. Die nutzbringenden und therapeutischen 
Effekte dieser BewegungsvorgSnge beim Sandlaufen sind 
eindeutig. Bei dem Versuch, dies en Vorgang auf das Lau- 
fen mit FuBbekleidung bzwo auf ein. FuBbett ftir Schuhwerk 

10 zu Ubertragen, muB eine weitere Eigenheit, die die sta- 

tische Belastung des PuBes im Stehen betrifft, bedacht 
werden: Langeree Stehen auf den Unebenheiten des weichen 
Sandbodens verursacht vorzeitige Ermiidungserscheinungen 
der Puflmuskulatur, so daB sich der Pufi meist schon nach 

15 kurzer Zeit statischer Belastung unwillktirlich eine ebe- 

ne Auftrittsf lache sucht* 

Aufgabe der Erfindung ist somit, Schuhwerk wie Schuhe 
Oder Sandalen mit einer FuBbettung zu versehen, die so- 
wohl den geschilderten ntitzlichen Trainings effekt beim 
20 Sandlaufen auch beim Laufen mit FuBbekleidung auf f est em 

Grund erzielt als auch eine ausgewogene statische Bela- 
stung des PuBes bei langerem Stehen gewahrleistet • 

Die Erfindung schl&gt hierzu eine Puflbettung der eingangs 
genannten Art vor, die dadurch gekennzeichnet ist, daB 

25 in ihrem Langsverlauf mind est ens zwei Hohlrfiume mit einer 

dehnbaren Wandung an der Oberseite ausgebildet sind, die 
miteinander kommunizieren, wobei der ttbertritt eines ein- 
gebrachten gasf cJrmigen oder fltissigen Mediums in beiden 
Richtungen in Abhangigkeit von der Abrollbewegung des 

50 PuBes mechanisch naoh Art eines Yentils unterbrochen wird» 

Das Ergebnis ist eine PuBbettung mit einem Hohlraumsystem, 
welches entsprechend den einzelnen Bias en des 
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AbrollvorgangeB des FuBea eine bestandige Anderung der 
PuBbettform bewirkt. 



In einer bevorzugten Ausfiihrung ist ein hinterer Hohlraum 
in ihrem Peraenbereich und ein vorderer Hohlraum in ihrem 
5 MittelfuBbereich ausgebildet, und beide HohlrSume sind 

duroh eine zwischen ihnen angeordnete Schwelle aua Toll- 
material getrennt, die yon mindestens einem die beiden 
HohlrSume verbindenden tunnelf Brmigen Durchgang durch- 
setzt ist. Dieser Surohgang ist so angelegt und im Quer- 
10 schnitt bemessen, daB er bei gleichmafliger Belastung des 

PuBbettes (im Stehen) komprimiert wird und so die Verbin- 
dung zwischen beiden Hohlraumen unterbricht. Verlagert 

sich die Belastung (beim Gehen) vorden Mittelfuflbereich, 

* 

so wird die Sperre wieder aufgehoben. Der ttbergang von 
15 der einen in die and ere Phase wird durch die Iange des 

Durchganges bzw. die Lage seiner (Jffnung in dem vorderen 
Hohlraum bestimmt, wie im einzelnen aus der folgenden 
Beschreibung eines Ausftthrungsbeispiels nfiher eriautert 
wird, das in der Zeichnung schematisoh dargestellt ist. 

20 In der Zeichnung zeigeni 



Fig. 1 eine PuBbettung in der Draufsicht; 



Pig. 2 eine PuBbettung im Xangsschnltt l&ngs der Idnie 
II-II in Pig. 1 ; 



Pig. 3 einen Querschnitt durch die PuBbettung langs 

25 d*r LLnie III-III in Pig. 1 j 

Pig. 4 Wirkungsweise und Punktion des PuBbettes in 

bis 6 verschiedenen Ehasen des Abrollvorganges. 
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Pig* 1 und 2 zeigen eine aogliche Auaftihrung einer PuB- 
bettung aua flexiblem Material mit Auabildung einer buk- 
kelfSrmigen Erhabenheit 1 zur Langsgewolbeattttzung und 
einer weiteren pelottenartigen Prominenz 2 zur Sttitze des 
5 FuBquergewiSlbes im Oberseitenprofil. Im langsverlauf der 

FuBbettung sind im Material zwei Hohlraume 3 und 4 ange- 
ordnet mit je einer dehnbaren Wandung 5, die Teil der 
Auftrittsflache des Pufles 1st. Infolge gr«Berer Pestig- 
keit des die Hohlraume seitlich umgebenden Puflbettmate- 

10 rials werden bei wechselndem Innendruck des eingebraoh- 

ten £ liissigen Oder gasformigen Mediums erwttnschte Porm- 
anderungen der Hohlraume nur auf ihrer Oberseite aUJgliolu 
Beide Hohlraume 3, 4 werden durch eine die der Pufllanga- 
gewBlbe-Stiitzung dienende buckelf Brmige Erhabenheit 1 

15 bildende Schwelle im Material rfiumlich voneinandtr ge- 

trennt und somit gekammert. 

Der FuBgewi51besttttze sind dartiber hlnaus weitere Punktio- 
nen zugedachto So wird der durch die Hohlraume 3, 4 ft- 
lockerten Struktur der PuBbettung durch die GewiJlbeetUtze 

20 zusatzliche Stabilitat verliehen. Wie aus Pig* 1 - 3 

hervorgeht, kommuniziert das gekammert e Hohlrauaeyntem 
ttber einen f lachen, tunnelf Brmigen Durchgang 6 in der 
IfingsgewSlbesttttze. Diese bzw. die sie bildende Schwelle 
ttbernimmt hierbei die Punktion eines Ventils. Indem der 

25 auf die GewQlbesttitze wShrend des Abrollvorganges des 

FuBes phasenweise einwirkende Druck aus der KBrperlast 
den f lachen Durchgang 6 komprimiert, wird die wechsel- 
weise Verlagerung der Kammerinhalte und ein daait rer- 
bundener Druckausgleich kurzfristig unterbunden. Die 

30 PUllung des Kammer systems mit dom gewahlten Medium er- 

folgt von auflen Uber eine rersohlieflbare Offtiung oder ein 
Yentil 7. Der Druck wird naeh dem KOrpergewicht einge- 
stellt. 
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In Pig. 4-6 wird die Punktion und Wirkungsweise der 
PuBbettung mit ihrem Hohlraumsystem schematisch darge- 
stellt. In einer ersten Phase des Abrollvorganges des 
FuBes wird beim Aufsetzen der Perse auf das PuBbett die 
5 fereenwarts angelegte Kammer 4 komprimiert • Der Inlxalt 

der Kammer 4 wird tiber den tunnelf iSrmigen Durchgang 6 
in die im MittelfuBbereioh angelegte Kammer 3 verlagert, 
wobei durch den ansteigenden Innendruck der Kammer 3 ei- 
ne zusatzliohe AufwBlbung des FuBbettes zu der bereits 
10 bestehenden Erhabenheit 1 erreicht wird, w&hrend infolge 

der Kompression der Kammer 4 im Persenbereich eine Ab- 
senkung. des Fersenauftrittes erfolgt (Pig. 4). Durch 
die mit dem Abrollvorgang des PuBes zugleich einhergehen- 
de Vorverlagerung des KSrpers wandert die Sohwerelinie 
15 im Verlauf der Abrollung von der Perse zehenwfirts, wobei 

je naoh I&nge des flachen tunnelf Brmigen Durchganges 6 
eine unterschiedlich lang dauernde Komprimierung und 
Sperre fttr einen Druckausgleich der Kammerinhalte zustan- 
dekommt. In Pig. 5 und 6 wird die Punktion der FuBbet- 
20 tung in weiteren Phasen des Abrollvorganges dargestellt. 

Hierbei wird verdeutlicht, daB die Erhaltung der AufwBl- 
bung des PuBbettes liber der Kammer 3 bis zur letzten Pha- 
se des Abrollvorganges vom Ort der Cffnung des tunnel- 
f brmigen Durchganges 6 in die vordere Kammer 3 abhangig 
25 ist, da bei naohlassendem Druck durch Vorwandern der 

Sohwerelinie - mit Pf eil gekennzeichnet - die RttckfluB- 
sperre zur Kammer 4 aufgehoben wird. Da bei gleichmas- 
siger Belastung des PuBbettes im Stehen der Durchgang 6 
stSndig komprimiert wird, ist eine ausgeglichene stati- 
30 sche Belastungssituation auch bei l&ngerem Stehen gew&hr- 

leistet. Kommt es durch geringe Verlagerungen der Sohwe- 
relinie des KBrpers zu einer Inderung der Druckverhalt- 
nisse im Hohlraumsystem mit eventuell unerwtinschter Auf- 
wblbung der einen Oder aider en Kammer 3 und 4, so wird 
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durch den unbewuBt standigen Belastungswechsel der FtiBe 
regelmaBig wieder ein Ausgleich der DruckverMltnisse 
erreicht. 

Aus der Darstellung und Funktion der erfindungsgem&Ben 
5 PuBbettung laBt sich aufzeigen, daB sich die naturgege- 

benen Eigenheiten des barftiBigen Sandlaufens in ihren 
mechanischen Vorgangen vollstandig auf eine entsprechend 
vorgerichtete PuBbettung Ubertragen lassen. Die FuBbet- 
tung, die aus dehnbarem und flexiblem Kunststoff gear- 
10 beitet sein soil, laBt sich als laufsohle bei Sandalen, 

Hausschuhen und anderem Schuhwerk verwenden, so daB die 
vorteilhaften Effekte standig genutzt werden konnen. 

Die Mbglichkeit einer individuell unterschiedlichen Pttl- 
lung des Hohlraumsystems mit einem gewahlten Medium 
15 durch die verschlieBbare Offnung bzw. das Yentil 7 ge- 

stattet eine weitgehende Anpassung der PuBbettung an 
besondere PuBformen. 

Die Ausfuhrung der PuBbettung kann in Einzelheiten abge- 
wandelt werden. Die Vent ilfunkt ion der Erhabenheit 1 

20 in Verbindung mit dem Durchgang 6 kann auch durch ein 

Ventil anderer Art ersetzt werden, z.B, durch ein klei- 
nes, in den Durchgang eingesetztes, doppelt wirkendes 
Uberdruckventil. Statt dessen konnen auch zwei Durch- 
gange mit je einem einfach wirkenden ttberdruckventil 

25 (von 4 nach 3 bzw. 3 nach 4) nebeneinander angeordnet 

sein. 
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